
 
 

今日は、おうちでビンゴに挑戦だ！ 

マスの中に書かれていることをやってみよう！できたら〇をつけよう！ 

３列そろったら、「ビンゴ」だよ！！ 

両腕を顔の前に 

つき出して 

「グー・パー 

  グー・パー」 

５０回 

すきな給食の 

メニューを言う 

そして、食べてるつ

もりでとびきりの 

おいしい

顔をする 

かけ算下がり九九

２・５・９の段を 

５回ずつ言う 

家族のだれかと 

ジャンケンして 

３回負ける 

手あらい３０秒 

うがい５回する 

 

家族のだれかと 

にらめっこ 

笑っちゃダメよ♪ 

あっぷっぷ 

関西地方の都道府県

を言う 

大阪府・京都府・滋賀県・

兵庫県・和

歌山県・奈

良県 

フラミンゴみたいに 

片足で３０秒立つ 

（反対の足

でもやって

みよう！） 

すきな歌をうたう いらない紙の 

うらに自分の名前を

ていねいに３回書く 

おり紙で遊ぶ ラジオ体操をする ラッキー！この顔の

まねっこ 

知らない言葉の 

意味調べ３つ 

玄関そうじをする 

くつならべをする 

お皿あらいをする  

早口ことばを 

３回言う 

「赤巻紙 青巻紙 

黄巻紙」 

家族のだれかと 

ジャンケンして 

３回勝つ 

かけ算上がり九九

５・６・７の段を 

５回ずつ言う 

ブリッジに挑戦！ 

絵しりとりをする かがみの前で、 

大きくお口の体操 

（あ・い・う・え・お） 

ちょっとだけ外に出て、 

大きく深呼吸 

 

忍者になったつもりで、

しのびながら 

３回ジャンプ！！ 

（音をたてない

ようにね！） 

窓を開けて 

空気の入れ替え 

 

 

 

 

 

 

ビンゴになったら、どんな楽しいことをするか考えよう！ 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

おうち deビンゴ① 



 
 

今日は、おうちでビンゴに挑戦だ！ 

マスの中に書かれていることをやってみよう！できたら〇をつけよう！ 

３列そろったら、「ビンゴ」だよ！！ 

英語で 

自己紹介の練習 

My name is～. 

食事を残さず食べる かけ算下がり九九

３・５・９の段を 

５回ずつ言う 

かかとの上げ下げ 

５０回 

 

手あらい３０秒 

うがい５回する 

家族の人に元気に 

「おはよう」と「おやすみ」

を言う 

ブリッジに挑戦！ How are you？の 

答えをジェスチャー

つきで言う 

 

洗濯物をたたむ 九州地方の都道府県

を言う 

長崎県・佐賀県・福岡県・大

分県・熊本

県・宮崎県・

鹿児島県 

かがみの前で、 

大きくお口の体操 

（あ・い・う・え・お） 

窓を開けて 

空気の入れ替え 

 

 

ラッキー！この顔の

まねっこ 

春の花を５つ言う 玄関そうじをする 

くつならべをする 

料理を盛りつける 本を読む 

（教科書のすきなお話で

もいいよ） 

校歌をうたう かけ算上がり九九

４・６・８の段を 

５回ずつ言う 

ラジオ体操をする 

コンパスで 

円や模様を描く 

 

ちょっとだけ外に出て、 

大きく深呼吸 

お風呂そうじをする 

 

ボックスステップを

踏む 

家族の人と一緒に 

夜空をながめる 

 

 

 

 

 

 

ビンゴになったら、どんな楽しいことをするか考えよう！ 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

おうち deビンゴ② 



 

 

 

 

 

 

 

 


