
 

 

 

 

 

 

 

２０２４年度がスタートしてあっという間に１か月が過ぎました。新しい先生との出会いもあり、

慣れないことも多かった時期ですが、みんなそれぞれとても頑張った１か月でした。６年生のサ

ポートを受けながら掃除を頑張る１年生の姿も、とても微笑ましい光景です。ＧＷごろは緊張

が取れ、疲れが出てくるころです。遊びと休養をうまく織り交ぜてリフレッシュして、ＧＷ明けに

はまた、元気に登校してほしいと思います。 
 
 
 

○ 立腰・・・・毎朝 8：42～全校で取り組んでいます。①椅子に深く腰を掛けます。②お尻を後ろに突き出し

ます。③腰骨は前に突き出して背筋を伸ばします。④足の裏を床につけます。⑤手は膝の上に置きます。

⑥肩の力を抜きます。この状態で静かに目を閉じて３０秒。落ち着いた気持ちで一日をスタートさせるこ

とが目標です。 

○ いきいきタイム・・・・自尊感情の向上とソーシャルスキルを身に着けることを目標に、毎週金曜日の５時

間目の初めに１０分ほどで行います。３～４人グループで、１学期は「アドジャン」「二者択一」「質問じゃ

んけん」の活動に取り組みます。「好きな動物は？」といった誰もが答えられる質問に答えていく中で、相

手のことばをうなずきながら聞くことや話を聞いてもらえることを再確認していくプログラムです。 

○ コグトレ・・・・記憶、言語理解、注意、知覚、推論・判断という認知機能の強化を目的としたトレーニング

です。週に１～２回、タブレットまたはプリントを使って行います。このプログラムは低年齢の子どもに特に

効果がみられるということから、１～４年生を中心に行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより         
                   

                     

〒596-0072 岸和田市堺町 1-10 

着信専用 072-422-0301〈平日 8:00～18：30〉 

発信専用①070-6800-0643 ②070-6800-0644 
岸和田市立中央小学校 ↑中央小 HPはこちら 

6 月２日（日）日曜学習参観・緊急時児童引き渡し訓練を行います。詳しくは、別紙を配付させ

ていただきます。 

★お知らせ★  

4月 23日（火）PTA総会 

 令和 5 年度の事業報告・会計報告、令和

6年度の事業計画・会計予算、役員・委員等

の議事についてご承認いただきました。 

 今年度も、会長様をはじめ実行委員様が

中央小学校の子どもたちの健全育成へ向け

PTAの中心となって活動いただけることに、

厚くお礼申し上げます。また、各学級委員

様と PTA 会員様におかれましても、PTA 活

動に、ご理解ご協力をお願いいたします。 

令和 6年度 PTA役員・実行委員紹介（敬称略） 

会 長          原田 順三 

副会長          山下 涼子 

副会長          村上 亜希 

会 計          加藤 麻紀 

書 記          久保田 雄奎 

全校学級委員長      金納 哲郎 

厚生給食委員長      八木 貴伸 

保健体育レク委員長         並木 優太 

生活指導委員長       福井 晃子        

 R6合言葉「やってみよう・なんとかなる・ありがとう＋α」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 学校行事・保健関係 下校時刻 ＰＴＡ他

1 土

2 日 日曜参観　引渡し訓練 全学年11時頃 児童引き渡し訓練10:45～

3 月 振替休業

4 火 1年14:25　2-6年15:20

5 水 委員会③ 1-2年13:20　3-4年14:10　5-6年15：05

6 木 岸城中職業体験・避難訓練 1-2年14:25　3-6年15:20

7 金 スポーツテスト・岸城中職業体験 全学年15:20

8 土

9 日

10 月 水泳前健診13:40 1-3年14:25　4-6年15：20

11 火 1年14:25　2-6年15:20

12 水 クラブ② 1-２年13:20　3年14:10　4-6年15：05

13 木 アルバム写真（個人・職員）・登校指導（低） 1-2年14:25　3-6年15:20

14 金 4年社会見学（クリーン・水みらい他） 全学年15:20

2024年6月行事予定

岸和田市立中央小学校

日 曜 学校行事・保健関係 下校時刻 ＰＴＡ他

1 水
集会・家庭訪問②（北・大北・筋海）・聴力検査（1,3,5

年）・40分授業4時間　下校13時
全学年13:00 PTA登校見守り

2 木
家庭訪問③（魚屋・堺・本）・聴力検査（2，4，6年）・

40分授業4時間　下校13時
全学年13:00

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 こどもの日

6 月 振替休日

7 火 家庭訪問予備（1年5限2-6年6限）・聴力検査（予備） 1年14:25　2-6年15:20

8 水 集会・耳鼻科健診（１・４年+抽出）9時・委員会② 1-2年13:20　3-4年14:10　5-6年15：05

9 木 登校指導（中） 1-2年14:25　3-6年15:20 PTA全校学級・実行委員会

10 金 歯科健診（２・４・６年）8:50 全学年15:20

11 土

12 日

13 月 視力検査（高） 1-3年14:25　4-6年15：20

14 火 視力検査（中） 1年14:25　2-6年15:20

15 水 クラブ①・視力検査（低）・検尿2次 1-２年13:20　3年14:10　4-6年15：05

16 木 視力検査（予備） 1-2年14:25　3-6年15:20

17 金 歯科健診（１・３・５年）8:50 全学年15:20

18 土

19 日

20 月 1-3年14:25　4-6年15：20

21 火 色覚検査4年（希望者）3限 1年14:25　2-6年15:20

22 水 集会（縦割り班編成） 1-２年13:20　3年14:10　4-6年15：05

23 木 1-2年14:25　3-6年15:20

24 金 遠足 1-4年15時頃、5-6年15:20※

25 土

26 日

27 月 眼科健診（１年+抽出）14時 1-3年14:25　4-6年15：20

28 火 1年14:25　2-6年15:20

29 水 集会・心臓健診2次9:40 1-2年13:20　3-6年14:10

30 木 1-2年14:25　3-6年15:20

31 金 遠足予備 全学年15:20

2024年5月行事予定

※5/24遠足

1‐4年生 岸和田駅解散

5-6年生 学校解散


